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Pakiet ebooków jest w formie zabezpieczonego hasłem i znakiem wodnym PDFa. Niestety ebooki nie pojawią się w formacie mobi, ani epub ze względu na swoją formę.



Żaden przyszły rodzic nie zdaje sobie sprawy z tego, jak wiele wymagało będzie od niego rodzicielstwo. Dopiero rzeczywistość z jaką codziennie musimy się mierzyć i życie z nowym, małym człowiekiem, który wywraca dotychczasowy porządek do góry nogami, daje nam do zrozumienia na czym to tak naprawdę polega…

Czasami dni są cudowne i jedyne czego pragniemy to wstawić je w ramkę, ale czasami trafiają się też trudne dni, kiedy czujemy się tak bardzo bezradni jak nigdy wcześniej.

Jak sobie radzić, gdy dziecko wpada w furię? Atakuje nas, bije, krzyczy, wali głową w podłogę?

Co robić, by nie oszaleć? Jak zapanować nad własną złością, ciągłym napięciem, impulsywnymi reakcjami? Gdzie szukać pomocy? Wsparcia?

Czy jedyne co możemy zrobić to sięgać po krzyk i kary? Bo tak nas „wychowywali” nasi rodzice? Bo takie „mądre rady” nadal słyszymy od „życzliwych” osób?…

Problemów bywa nadmiar, a rozwiązań nie widać.

Nie chcemy krzywdzić naszych dzieci i nie chcemy tracić nad sobą kontroli.

Ale jak przez to wszystko przejść? Jak sobie z tym radzić? Jak to udźwignąć?

Nasze fiszki nie są magicznym eliksirem na bezproblemowe rodzicielstwo. Nie dajemy gotowych instrukcji, bo takich po prostu nie ma. Nie dajmy sobie wmówić, że istnieje jakiś łatwy, szybki sposób, który rozwiąże wszystkie nasze problemy. Bycie rodzicem to proces dynamiczny, twórczy, pełen niespodziewanych zwrotów akcji i wyzwań, które skłaniają nas do rozwoju. Ale właśnie o ten rozwój chodzi…

Chcieliśmy stworzyć materiały, które pomogą rodzicom z szacunkiem i godnością przejść przez najtrudniejsze momenty w rodzicielstwie.

W prosty i konkretny sposób wytłumaczyć co kieruje zachowaniem ludzi w różnym wieku – naszych dzieci i nas samych. Mówimy o tym jakie impulsy, emocje i potrzeby sprawiają, że dzieją się „trudne” rzeczy i jak reagować, by nad sytuacją zapanować.

Z szacunkiem. Z miłością. By nikt nie musiał cierpieć.

By nikt nie musiał być ani oprawcą, ani ofiarą…

Nie musimy ze sobą walczyć, nie musimy się wzajemnie niszczyć się i nie musimy się krzywdzić. Możemy nauczyć się innych, wspierających reakcji.

Nasze fiszki to komplet kart składających się z teorii na jednej stronie oraz z praktycznych ćwiczeń do zastosowania „od zaraz” na drugiej.

Odpowiadają na najtrudniejsze wyzwania rodzicielskie.

Fiszki “Agresja dziecka” skupiają się na tym jak pomóc dziecku, które wpada w silne emocje, z kolei fiszki “Agresja rodzica” skupiają się na tym, jak pomóc nam samym.

Niestety dla większości z nas, to nie jest droga łatwa, ani tym bardziej intuicyjna, ale jeśli nam się uda ją przejść, będziemy w stanie zmienić sytuacje do tej pory konfliktowe, w piękne wspomnienia.

















Informacje techniczne:

Autorzy: Kamil Nowak, Justyna Rokicka

Przygotowanie i skład: Maciej Mazurek Bukebuk

Ilustracje: Magda Babińska

Najbardziej przydatne dla rodziców dzieci w wieku do 10 lat.

Liczba stron: 46.

Wymiary: 70 x 150.
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